Menro Ned ot 7 mo 11 net

Copoxkunckoi COLI Ne3
B.B. CajibHUKOBA
«04 » __anpenst 2023

HawnmenoBaHue 01101 Bexon benku 2Kuper Vrnes. | OHep.ueH. | Homep Ilena
> penenTyphl 6irona
§ ByTepbpox ¢ Maciiom 20/10 1,8 Tl 9,9 111 1 7,85
= OmuieT HaTypajabHBIA 200 2257 205 2,4 285 340 4227
= Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2.5 15,9 97 495 7,00
E S16710K0 cBeXKEe 546 0,4 0,0 28,0 L17 458 83,61
'8- Xeb pxaHol 20 0,5 0,3 7,6 34,0 1,20

Ilena 3aBTpaKka 141,93

HaunmeHnoBaHue OO Brixoxn benxu JKupsl VrneB. | DHep.ueH. | Homep Ilena

peuentypsl | 6mona

Carnat u3 0TBapHOI MOPKOBH C 80 0,9 4,0 33 53 21 8,56

orypuom

[u u3 ceexeit karmyctsl ¢ kaptoderem | 250/10/5 44 5.9 7,8 102 142 19,68
= C MsICOM CO CMETaHOU
s Kypuua 3ane4éHHas 90 13,8 13,0 0,0 172 494 30,73
© Karma rpeyHeBasi Bsi3kasi OTBapHas 150 4,3 55l 24,3 160 510 6,34

KommoT u3 siron 200 0,2 0,0 16,9 68,0 513 12,90

X1e6 prxaHon 43 0,9 0.5 15,1 69 2,55

Xuie6 niueHuYHbit  * 61 1,2 0,6 26,4 116 3,84

ChbIp MOPLUMOHHO 25 19,50

Llena oGena 104,10

Menro Ned ot 12 et
HanmMcHoBaHME GJIFO T Brixon benku JKupsl Vrnes. | OHep.ueH. | Homep Ilena
peLEenTyphl onona

= Bytepbpoa ¢ macioM 30/15 2.5 9,9 14,5 157 1 11,78
& [ Owmser HatypansHsiit 200 227 20,5 24 285 340 39,87
3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,8 2.5 15.9 97 495 7,31
}§ SI6710KO cBEXKEE 505 0,4 0,0 28,0 117 458 77,34
& | Xueb pxaHoi 20 0.3 0,3 7,6 34 1,20
= Xnel MueHUYHbIA 20 0,4 0,2 8,8 39 1,26

IleHa 3aBTpaKa 138,76

HanmeHoBaHHe OJIFOI Brixon Benku JKupsl Vraes. | DHep.ueH. | Homep Ilena

peuentypsl | Oirona

Cayat u3 OTBapHOU MOPKOBU C 100 1,1 5,0 4,1 66 20 10,73

OTypIIOM

1{m u3 crexelt kamycTsl ¢ kaprodenem | 250/10/5 4,4 5,59 7,8 102 142 19,11
- C MSICOM CO CMETaHOU
S Kypuua 3ane4éHHas 100 17,4 17,0 0,0 223 494 34,26
© Kama rpeyHeBast Bsi3kas OTBapHasi 180 4,8 6,1 292 191 510 8,09

Kommor u3 sirox 200: - 0,2 0,0 16,9 68 513 13,11

Xneb prkaHoi 59 1,4 0,8 22.7 103 3.52

Xneb mueHUIHbI I 59 12 0,6 26,4 116 3,70

ChbIp MOPUMOHHO 19 14,82

Ilena oGena 107,34

JluercecTpa ﬁ' /) JL.IO. Bpanar

IToBap

O.M. 3aBopyeBa




